CHAKARUNA

INSTITUTO DE PSICOTERAPIAY ESPIRITUALIDAD

Chinica
de Umbral

Desafios clinicos en estados modificados de consciencia

Una formacion interdisciplinaria para discernir,
acompanar e integrar experiencias intensas sin
reducir lo sagrado a psicopatologia ni convertir
toda intensidad en revelacion.
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DIPLOMADO CLINICA DE UMBRAL PRESENTACION

UNA FORMACION DE FRONTERA

Una clinica para
habitar el umbral

Dos cursos autonomos articulan lectura metapsicoldgica,
discernimiento psicoespiritual, contexto cultural y responsabilidad
clinica.

El Diplomado Clinica de Umbral esta dirigido a profesionales de salud
mental, terapeutas, acompanantes, facilitadores, investigadores y
practicantes, conforme a su formacion y alcance profesional. Aborda
estados modificados de consciencia mediante evaluacion clinica,
lectura simbdlica, contexto cultural y limites profesionales.

No sustituye formacion sanitaria, iniciacion tradicional ni autoridad
ceremonial. Cada curso puede tomarse de manera independiente;
juntos conforman el diplomado completo.

Dirigido a

- Profesionales de salud mental.
- Terapeutas y acompanantes.

- Facilitadores e investigadores.

- Practicantes, conforme a su formacion y alcance profesional.

CURSOS Dos, de cuatro meses cada uno

ENCUENTROS Dieciséis clases en vivo
DURACION

Tres horas por encuentro

ASISTENCIA 80 % requerida para la certificacion
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DIPLOMADO CLINICA DE UMBRAL PRESENTACION

Objetivos del diplomado

— Distinguir demanda, conflicto, déficit, derrumbe, trauma,
transferencia y fallas de simbolizacion.

— Comprender imagenes, doctrinas y practicas espirituales dentro de
su tradicion y su contexto.

— Formular hipotesis clinicas, simbodlicas y metafisicas sin confundir
sus niveles.

— Favorecer una integracion responsable en el cuerpo, el vinculo y la
vida cotidiana.

Formato de los encuentros

FRECUENCIA Dos sabados al mes

DURACION Tres horas por encuentro

METODOLOGIA Exposicion, lectura guiada, analisis de casos y discusion
clinica

GRABACIONES Disponibles para revision posterior



DIPLOMADO CLINICA DE UMBRAL ARQUITECTURA DEL RECORRIDO

ARQUITECTURA FORMATIVA

Dos cursos., un mismo criterio

Los dieciséis encuentros se organizan en ocho modulos, cuatro por
curso. Cada curso puede tomarse de manera independiente; la
certificacion del diplomado requiere completar ambos.

CURSO | - 8 CLASES

Metapsicologia clinica de
umbral

MODULO 01

Demanda y frontera

01 - Demanda y solicitud: criterios
de discernimiento clinico

02 - Clinica de lo fronterizo

MODULO 02

Derrumbe y transferencia

03 - Clinica del derrumbe: ;malos
viajes?

04 - Margaret Little: transferencia
neurotica y psicotica

MODULO 03

Voces, trauma y alma

05 - Fairbairn y las voces
internalizadas

06 - Trauma y alma: susto y pérdida
del alma

MODULO 04

Intersubjetividad e integracion

07 - Narcisismo
traumatico-traumatizante

08 - Elementos terapéuticos para la
clinica psicoespiritual

CURSO Il - 8 CLASES

Metafisicay
discernimiento
psicoespiritual

MODULO 01
Imaginacion y obra interior
01 - James Hillman y Henry Corbin

02 - Israel Regardie y Rudolf
Steiner

MODULO 02

Evolucion y metafisica

tradicional

03 - Gurdjieff y Ouspensky:
evolucion posible

04 - Metafisica tradicional

MODULO 03
Discernimiento y Amazonia

05 - Discernimiento psicoespiritual:
niveles de realidad

06 - Vegetalismo y curanderismo
amazonico

MODULO 04
Psicodelia y trascendencia

07 - Grupo de estudio:
exploraciones psicodélicas

08 - Regresion o trascendencia




CURSO I - 8 CLASES

Metapsicologia
clinica de umbral

Desarrollar criterios para evaluar y acompanar
experiencias intensas sin reducirlas de inmediato a
patologia ni atribuirles un significado espiritual
concluyente.



DIPLOMADO CLINICA DE UMBRAL CURSO | - METAPSICOLOGIA CLINICA DE UMBRAL

Ejes del curso

— Demanda, conflicto, déficit y clinica de lo fronterizo.
— Derrumbe, regresion, dependencia y transferencia.
— Voces internalizadas, trauma, susto y pérdida del alma.

— Narcisismo traumatico, intersubjetividad e integracion.

Resultados esperados

— Formula criterios de encuadre, riesgo, indicacion y derivacion.

— Diferencia hipotesis intrapsiquicas, relacionales, culturales y
espirituales.

— Utiliza transferencia, contratransferencia y vinculo como
instrumentos clinicos.

Evaluacion. 80 % de asistencia, bitacora breve y formulaciéon de un
caso anonimizado o simulado.

Alcance. No confiere licencia sanitaria, autorizacion para administrar
sustancias ni autoridad ceremonial.




DIPLOMADO CLINICA DE UMBRAL CURSO | - METAPSICOLOGIA CLINICA DE UMBRAL

DEMANDAY FRONTERA

Criterios clinicos iniciales

La primera tarea es precisar qué se solicita, qué se demanda vy
qué condiciones de encuadre requiere la experiencia.

CLASE 01
Demanda y solicitud: criterios de discernimiento clinico

Diferenciacion entre solicitud manifiesta y demanda clinica.
Evaluacion de conflicto, déficit, capacidad de simbolizacion, riesgo,
indicacion y derivacion.

Autores y lecturas. Bjgrn Killingmo; Sigmund Freud; José Bleger.

Conceptos. Solicitud, demanda, conflicto, déficit, encuadre y juicio clinico.

CLASE 02
Clinica de lo fronterizo

Estudio de vacios, desinvestimiento y experiencias que no alcanzaron
representacion. El objetivo es reconocer los agujeros psiquicos sin
cubrirlos con interpretaciones prematuras.

Autores y lecturas. André Green; Julia Kristeva; René Roussillon.

Conceptos. Lo negativo, lo abyecto, madre muerta, blanco psiquico, agujeros
psiquicos y lo no representado.

Demanda - Conflicto - Déficit - Encuadre - Lo
fronterizo - Simbolizacion

EJES DE LECTURA



DIPLOMADO CLINICA DE UMBRAL CURSO | - METAPSICOLOGIA CLINICA DE UMBRAL

DERRUMBE Y TRANSFERENCIA

Regresion, dependencia y campo
terapéutico
La intensidad de un estado no determina por si sola su sentido

clinico: deben evaluarse continuidad psiquica, vinculo y
capacidad de retorno.

CLASE 03
Clinica del derrumbe: ;malos viajes?

Lectura del miedo al derrumbe y de las regresiones que pueden
aparecer en estados modificados de consciencia. Funciones de sostén,
dependencia y transicion.

Autores y lecturas. Donald Winnicott; Wilfred Bion; Michael Eigen.

Conceptos. Holding, transicionalidad, regresion, dependencia, continuidad de ser y
reverie.

CLASE 04

Margaret Little: transferencia neurotica y transferencia
psicotica
Distincion entre una transferencia organizada por conflicto y otra

dominada por estados primitivos, confusion de limites o terror de
aniquilacion. Uso clinico de la contratransferencia.

Autores y lecturas. Margaret Little; Donald Winnicott; Wilfred Bion.

Conceptos. Transferencia neurotica, transferencia psicotica, respuesta total,
regresion y limites del yo.

Derrumbe - Holding - Regresion - Dependencia -
Transferencia - Reverie

EJES DE LECTURA
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DIPLOMADO CLINICA DE UMBRAL CURSO | - METAPSICOLOGIA CLINICA DE UMBRAL

VOCES, TRAUMAY ALMA

Hipotesis abiertas y criterio de realidad

Las experiencias de alteridad requieren escucha clinica, contexto
cultural y prudencia interpretativa.

CLASE 05
Fairbairn y las voces internalizadas

Analisis de la frase «una voz me dijo que...» desde el mundo de objetos
internos, la disociacion y la prueba de realidad. Pregunta central:
sentidad autonoma, formacion intrapsiquica o experiencia liminal?

Autores y lecturas. Ronald Fairbairn; Wilfred Bion; Philip Bromberg; David Lukoff.

Conceptos. Objetos internalizados, voces, disociacion, multiplicidad del self y
criterio de realidad.

CLASE 06
Trauma y alma: susto y pérdida del alma

Dialogo entre la comprension psicodinamica del trauma y las nociones
tradicionales de susto y pérdida del alma. Atencion a fragmentacion,
defensas y restitucion del vinculo con cuerpo y comunidad.

Autores y lecturas. Donald Kalsched, Trauma and the Soul; Sandor Ferenczi; Pierre
Janet; Carl G. Jung.

Conceptos. Trauma, defensas arquetipicas, disociacion, susto, alma y retorno
encarnado.

Voces - Alteridad - Disociacion - Trauma - Susto -
EJES DE LECTURA

Retorno encarnado
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DIPLOMADO CLINICA DE UMBRAL CURSO | - METAPSICOLOGIA CLINICA DE UMBRAL

INTERSUBJETIVIDAD E INTEGRACION

Relacion terapéutica y elaboracion

La integracion se construye en una relacion clinica responsable,
con atencion al poder, la sugestion y los limites profesionales.

CLASE 07
Narcisismo traumatico-traumatizante

Reconocimiento de vinculos de sometimiento, idealizacion, vergiienza
y captura de la subjetividad. Abordaje relacional de enactments,
rupturas y reconocimiento mutuo.

Autores y lecturas. Daniel Shaw; Robert Stolorow y George Atwood; Donna
Orange; Stephen Mitchell; Jessica Benjamin.

Conceptos. Narcisismo traumatico, intersubjetividad, enactment, reconocimiento y
mutualidad.

CLASE 08
Elementos terapéuticos para la clinica psicoespiritual

Articulacion de escucha, presencia, silencio, cuerpo, metafora, trance
natural e interpretacion tentativa. Integracion de la experiencia sin
dependencia ni sugestion indebida.

Autores y lecturas. Joan Coderch; Michael Eigen; Milton H. Erickson.

Conceptos. Psicoanalisis relacional, presencia, reverie, trance natural, metafora,
reparacion e integracion.

Intersubjetividad - Presencia - Metafora - Trance
natural - Reconocimiento - Integracion

EJES DELECTURA
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CURSO Il - 8 CLASES

Metafisicay
discernimiento
psicoespiritual

Estudiar fuentes de la psicologia arquetipal, el
esoterismo, la metafisica tradicional, el vegetalismo

amazonico y la psicologia transpersonal con rigor
conceptual y criterio ético.



DIPLOMADO CLINICA DE UMBRAL CURSO Il - METAFISICA Y DISCERNIMIENTO PSICOESPIRITUAL

Ejes del curso

— Imaginacion, mundo imaginal, cuerpo espiritual y obra interior.
— Evolucion consciente y metafisica tradicional.
— Niveles de realidad, discernimiento y curanderismo amazonico.

— Investigacion psicodélica, regresion, trascendencia e integracion.

Resultados esperados

— Distingue imagen, simbolo, experiencia numinosa y afirmacion
metafisica.

— Contextualiza autores, practicas y tradiciones sin apropiacion ni
mezcla indiscriminada.

— Evalua experiencias por su coherencia, funcionamiento, frutos y
responsabilidad.

Evaluacion. 80 % de asistencia, fichas de lectura, exposicion grupal y
ensayo final de discernimiento.

Alcance. No confiere iniciacion, linaje, autoridad ritual, competencia
clinica ni autorizacion para confirmar entidades.




DIPLOMADO CLINICA DE UMBRAL CURSO Il - METAFISICA Y DISCERNIMIENTO PSICOESPIRITUAL

IMAGINACION Y OBRA INTERIOR

Imagen, cuerpo espiritual y umbral

La imagen se estudia como forma de conocimiento, evitando
tanto la reduccion psicologica como la literalizacion.

CLASE 01
James Hillman y Henry Corbin

Estudio de la imagen, el alma y el inframundo en Hillman, en dialogo
con el mundo imaginal, el cuerpo espiritual y la funcion angélica en
Corbin.

Autores y lecturas. James Hillman: Re-imaginar la psicologia; El suenio y el
inframundo. Henry Corbin: La funcion angélica de los seres; Cuerpo espiritual vy
Tierra celeste.

Conceptos. Alma, imagen, mundus imaginalis y cuerpo sutil.

CLASE 02
Israel Regardie y Rudolf Steiner

Comparacion entre el trabajo de integracion psicofisica de Regardie y
la libertad espiritual, la autoeducacion y el umbral en Steiner.

Autores y lecturas. Israel Regardie: El Pilar del Medio; La Gran Obra. Rudolf Steiner:
La filosofia de la libertad; El umbral del mundo espiritual.

Conceptos. Equilibrio, voluntad, libertad y disciplina interior.

Alma - Imagen - Mundus imaginalis - Cuerpo sutil -
Voluntad - Disciplina interior

EJES DE LECTURA
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DIPLOMADO CLINICA DE UMBRAL CURSO Il - METAFISICA Y DISCERNIMIENTO PSICOESPIRITUAL

EVOLUCION Y METAFISICA TRADICIONAL

Trabajo sobre siy conocimiento principial

La evolucion consciente se examina junto con las distinciones
entre razon, intelecto, simbolo y tradicion.

CLASE 03
Gurdjieff y Ouspensky: evolucion posible

Estudio de la autoobservacion, el recuerdo de si, la identificacion y el
esfuerzo consciente como fundamentos del trabajo interior.

Autores y lecturas. G. 1. Gurdjieff: Perspectivas desde el mundo real. P. D.
Ouspensky: Psicologia de la posible evolucion del hombre.

Conceptos. Cuarto Camino, atencion, centros, recuerdo de si y evolucion
consciente.

CLASE 04
Metafisica tradicional

Introduccion a los principios de la metafisica tradicional, la funcion
del simbolo, la diferencia entre intelecto y razon y el vinculo entre
unidad y diversidad religiosa.

Autores y lecturas. René Guénon; Frithjof Schuon; Ananda K. Coomaraswamy;
Titus Burckhardt; Seyyed Hossein Nasr; Jean Borella; Raimon Panikkar.

Conceptos. Tradicion, Sophia perennis, intelecto, simbolo, rito y arte sagrado.

Recuerdo de st -+ Trabajo interior - Intelecto -
Tradicion - Sophia perennis - Arte sagrado

EJES DE LECTURA



DIPLOMADO CLINICA DE UMBRAL CURSO Il - METAFISICA Y DISCERNIMIENTO PSICOESPIRITUAL

DISCERNIMIENTO Y AMAZONIA

Niveles de realidad y contexto cultural

El discernimiento exige distinguir planos de experiencia,
declarar el método de lectura y considerar sus efectos.

CLASE 05
Discernimiento psicoespiritual: niveles de realidad
Distincion entre hecho, percepcion, imagen, simbolo, experiencia

numinosa y afirmacion metafisica. Formulacion de hipotesis que no
confundan los niveles de explicacion.

Autores y lecturas. William James; Carl G. Jung; Raimon Panikkar; Ken Wilber;
David Lukoff.

Conceptos. Niveles de realidad, pluralismo epistemologico, prueba de realidad,
funcionamiento y frutos.

CLASE 06
Vegetalismo y curanderismo amazonico

Estudio de dieta, plantas maestras, canto, suenos, cuerpo, territorio,
reciprocidad y transmision. Diferenciacion entre curanderismo
amazonico, facilitacion contemporanea y consumo psicodélico.

Autores y lecturas. Luis Eduardo Luna; Marlene Dobkin de Rios; Graham Townsley;
Davi Kopenawa y Bruce Albert.

Conceptos. Vegetalismo, dieta, icaros, territorio, reciprocidad, transmision y
retorno.

Niveles de realidad - Discernimiento - Vegetalismo -

EJES DE LECTURA ) , .
Dieta - Icaros - Territorio
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DIPLOMADO CLINICA DE UMBRAL CURSO Il - METAFISICA Y DISCERNIMIENTO PSICOESPIRITUAL

PSICODELIAYY TRASCENDENCIA

Investigacion, integracion y madurez

La intensidad de una experiencia no basta para establecer su
valor terapéutico o espiritual.

CLASE 07
Grupo de estudio: exploraciones psicodélicas

Lectura comparada de la investigacion de Naranjo y Grof, con énfasis
en transferencia, simbolizacion, integracion, riesgos y contexto
historico.

Autores y lecturas. Claudio Naranjo: Exploraciones psicodélicas. Stanislav Grof:
Psicoterapia con LSD.

Conceptos. Cartografia de la psique, matrices perinatales, experiencia
transpersonal, set y setting e integracion.

CLASE 08
Regresion o trascendencia

Criterios para diferenciar apertura transpersonal, regresion,
disociacion, grandiosidad, inflacion y bypass espiritual. Integracion de
sombra, cuerpo, biografia y responsabilidad.

Autores y lecturas. Rafael Redondo: Regresion o trascendencia. Ken Wilber:
psicologia integral, modelo pre/trans y psicopatologia transpersonal. Mariana
Caplan: A mitad de camino; Con los ojos bien abiertos.

Conceptos. Madurez, discernimiento, integracion de sombra y responsabilidad.

Psicodelia - Sety setting - Pre/trans - Bypass -
Sombra - Madurez

EJES DE LECTURA



DIPLOMADO CLINICA DE UMBRAL INTEGRACION Y CERTIFICACION

CRITERIOS DEL DIPLOMADO

Integrar sin
confundir niveles

La certificacion requiere completar ambos cursos y aprobar un
trabajo final capaz de diferenciar tres registros de lectura.

Registro clinico

Historia, funcionamiento, cuerpo, riesgo, vinculo y alcance
profesional.

Registro hermenéutico

Afectos, imagenes, memoria, transferencia y construccién de
sentido.

Registro metafisico-tradicional

Principios, simbolos y doctrinas vinculados a una fuente
declarada.

Una lectura espiritual no suspende la seguridad clinica. Una
lectura clinica no invalida la dimension sagrada de la

experiencia.

La madurez de una experiencia se evalia por la calidad de su
integracion: mayor responsabilidad, capacidad de vinculo, realidad
compartida y cuidado de la vida.
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DIPLOMADO CLINICA DE UMBRAL INTEGRACION Y CERTIFICACION

Principios éticos
— Consentimiento explicito, limites claros y revision del poder del

acompanante.

— Prioridad de la seguridad y la derivacion ante riesgo meédico,
psiquiatrico o deterioro funcional.

— Prohibicion de ensenar administracion, dosificacion o provision de
sustancias.

— Respeto a las diferencias histoéricas, culturales e iniciaticas entre
tradiciones.

— Uso de hipotesis abiertas cuando la evidencia no permite una
conclusion.

Evaluacion y trabajo final

CURsOl 80 % de asistencia, bitacora breve y formulaciéon de un
caso anonimizado o simulado.

CURSOII 80 % de asistencia, fichas de lectura, exposicién grupal y
ensayo final de discernimiento.

PIPLOMADO Aprobacion de ambos cursos y del trabajo final de
integracion, capaz de diferenciar los tres registros de
lectura.

19



DIPLOMADO CLINICA DE UMBRAL FORMATO E INVERSION

INSCRIPCION

Una formacion seria,
accesible y sostenida

Los dos cursos pueden tomarse de forma independiente. Juntos
conforman el Diplomado Clinica de Umbral.

Calendario

INICIO Noviembre

FRECUENCIA Dos clases al mes, los sabados

DURACION Tres horas por encuentro

RECORRIDO Ocho meses - dieciséis clases

ACCESO Encuentros en vivo y grabaciones disponibles

La formacion incluye

— Dieciséis clases en vivo de tres horas.
— Grabaciones disponibles para revision posterior.
— Lecturas seleccionadas y anélisis de casos.

— Evaluacion por curso y trabajo final de integracion.



DIPLOMADO CLINICA DE UMBRAL FORMATO E INVERSION

Aranceles
CURSO INDEPENDIENTE DIPLOMADO COMPLETO
Curso I o Curso 11 Ambos cursos

o 050 o 1.200

Cuatro meses - ocho clases - Ocho meses - dieciséis clases -
evaluacion correspondiente al certificacion sujeta a
curso elegido. aprobacion del trabajo final.

Ahorro de USD 100.

Informacion e inscripciones

CHAKARUNA - Instituto de Psicoterapia y Espiritualidad
@andres_ chakaruna



CHAKARUNA

INSTITUTO DE PSICOTERAPIAY ESPIRITUALIDAD

Clinica de Umbral

“Una lectura espiritual no suspende la seguridad clinica.
Una lectura clinica no invalida la dimension sagrada de
la experiencia.”

La madurez no se mide por la intensidad del estado, sino por sus
frutos: mayor responsabilidad, capacidad de vinculo, realidad
compartida y cuidado de la vida.

@ANDRES_CHAKARUNA



